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Fahrrad-Scheinwerfer 

Richtig einstellen 

Fahrradscheinwerfer sind nach der Straßenverkehrsordnung 

so einzustellen, dass Fußgänger oder der Gegenverkehr nicht 

geblendet werden. Die moderne LED-Beleuchtung am Fahrrad 

ist jedoch häufig zu hoch eingestellt und blendet Andere. 

 

  

Die korrekte blendfreie Einstellung kann leicht 

selbst vorgenommen werden.  

 

 Dazu das Fahrrad 5 m vor einer Wand aufstellen. 
 Die Höhe des Scheinwerfers am Fahrrad ausmessen. 
 Die halbe Scheinwerferhöhe an der Wand markieren. 
 Den Scheinwerfer einschalten, dazu bei einem Naben-

dynamo das Vorderrad leicht anheben und drehen. 
 Den Scheinwerfer so einstellen, dass der hellste Bereich 

des Lichtkegels mittig die Markierung trifft. 

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Web-Seite 
https://luedinghausen.adfc.de 

 

ADFC Info-Punkt im Lüdinghaus  
Borg 4  
59348 Lüdinghausen 
Mail: info@adfc-lh.de      
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